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HOLTER EKG 
 

OSNOVNE UPUTE BOLESNICIMA O HOLTER EKG-u 
 

 
Poštovani,  
 
HOLTER EKG je 24 - satno kontinuirano snimanje ritma srca (EKG-a) na magnetskoj traci  
(kazeta). Uređaj je malen i nosi se obješen preko ramena. 
 
UPUTE: 
 • obrijati prsa (dlačice na prsima ne dozvoljavaju dobar zapis električnih potencijala – 
EKG-a) 
 • prethodno snimiti EKG 
 • predočiti medicinsku dokumentaciju 
 • tijekom nošenja – normalno se ponašati, ispunjavati uobičajene dnevne obveze, voditi 
zabilješke o aktivnostima u kojima ćete opisati tegobe koje ćete eventualno osjetiti, kako bi se 
otkrila uzročno – posljedična veza između pojavljivanja simptoma i aktivnosti. Nakon 24sata (po 
dogovoru) aparat ćete doći skinuti i dobiveni nalaz predati liječniku na uvid. 
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